Imparare è bello!
Questo video è una proposta didattica per l’insegnamento del tennis che può essere applicabile a tutti i livelli: bambini, adulti, principianti, agonisti. 
Imparare divertendosi perché crediamo in una strategia didattica che metta al centro la persona con i suoi vissuti e le sue emozioni. Un approccio di questo tipo oltre ad avere una componente ludica molto spiccata, permette apprendimenti più stratificati e strutturati e inoltre consente lo sviluppo di qualità quali l’autovalutazione e l’autocorrezione.

In questo video parleremo di tecnica, ma non come potete trovare in un semplice eserciziario per maestri di tennis. Intendiamo parlare ed allenare la tecnica non sotto l’aspetto della sua forma, ma del suo contenuto. Per forma della tecnica intendiamo il modello di movimento effettivamente eseguito, lo spostamento delle leve sui piani ed in poche parole il modello biomeccanico. Per contenuto intendiamo il lavoro del SNC, del SNP, la respirazione, la tensione e il rilassamento della muscolatura, il risultato del gesto, l’applicazione del gesto in varie situazioni e ultime non per importanza le emozioni. 

Lavorare sul contenuto e non sulla forma della tecnica per creare trasformazioni stabili nel tempo. Per questo intendiamo una differenza sostanziale fra addestramento ed apprendimento. Nell’addestramento l’allenatore si preoccupa di dare modelli, di offrire soluzioni,  nell’apprendimento di rendere consapevole l’allievo attraverso le proprie  sensazioni e la propria capacità di risolvere i problemi. 

Ci piace terminare questa presentazione sottolineando la “bellezza dell’imparare” che non è tanto l’osservanza di quanto ci viene indicato quanto l’abilità di realizzare ciò che noi stessi siamo stati in grado di costruire.

